CONGRESSO “0O FUTURO DO XADREZ"

Desenvolver e apoiar os Clubes do Desporto Escolar para rejuvenescer os Clubes

Federados -massificar para especializar

Por Ana Isabel Lopes

Tal como se sabe, a situacdo nacional do xadrez nas camadas mais jovens ndo se encontra em
expansao, salvo no escaldo mais jovem, sub. 10 (o escaldo sub. 8 é recém criado). O cenario
positivo verificado neste escaldo deve-se ao esfor¢o individual de alguns clubes mais novos, que
apostaram na formagao junto dos mais jovens, nomeadamente intervindo junto das escolas. O que
se verifica nos escal@es seguintes € um decréscimo no nimero dos praticantes, o que reflecte que
a aposta gue estes clubes tém vindo a fazer ndo era uma pratica corrente nos clubes mais antigos.
Este facto devido, provavelmente, a falta de método de actuacéo desses clubes e/ou ao fraco apoio
que a Federacao lhes dava para saberem intervir junto dos mais jovens.

Por esse motivo, a actual direcgdo da Federacdo Portuguesa de Xadrez adoptou como sua politica
na formacdo ir ao encontro do mais jovens, designadamente actuando e aproveitando as
potencialidades que as escolas, através do Desporto Escolar, poderéo trazer ao desporto federado.
Com isto pretende-se primeiramente provocar a massificacdo do xadrez para, posteriormente, se
obter a especializagdo, ou seja, a melhoria da qualidade da préatica desportiva dos jovens mais
promissores.

Dado que os valores educativos do xadrez poderdo facilmente ser utilizados pela Escola, parece-
nos que o investimento da Federac&o junto desta é de todo pertinente. E do conhecimento geral
que o xadrez enriquece ndo soé o nivel cultural do individuo, mas também varias outras capacidades
como a memoria, a agilidade no pensamento, a seguranga na tomada das decisdes, a
consciencializa¢éo da vitoria e da derrota, a capacidade de concentracao, entre outros dominios. O
jogador de xadrez, constantemente exposto a situacdes em que precisa efectivamente de olhar,
entender e avaliar a realidade, pode mais faciimente aprender a planear de modo adequado e
equilibrado, a aceitar pontos de vista diversos, a discutir questionarios e compreender limites e
valores estabelecidos e a vivenciar a riqueza de experiéncias e de pensamentos. Em alguns
paises, como a Franca e a Holanda, o xadrez ja ha muito tempo faz parte do curriculo escolar como
actividade extracurricular. Ap6s a sua implementagdo, verificou-se uma melhoria no rendimento
escolar dos alunos que praticavam xadrez.

O mesmo tipo de experiéncia desenvolvido em Portugal traria com certeza iguais e valiosos
beneficios e, assim aliados, desporto e escola fariam efectivamente jus a sua funcéo basica: formar

melhores cidadaos.

I. Objectivos:
Objectivo 1: Aumentar o nimero de praticantes desportivos jovens;

Objectivo 2: Melhorar a qualidade da préatica desportiva juvenil.



Il. Estratégias/ Actividades a adoptar para concretizar os objectivos:

Objectivo 1
Aumentar o nimero de praticantes desportivos jovens

O Xadrez é uma matéria formativa de primeira ordem, j& que desenvolve capacidades cognitivas
que ajudam a compreender os conhecimentos do mundo actual e contribui para a formacao integral
dos jovens.

Estudos comprovam gue as criangas e jovens que praticam xadrez melhoraram notavelmente a sua
capacidade de raciocinio, o que se reflecte num melhor rendimento escolar. O xadrez contribuiu
para o desenvolvimento intelectual, para a educagdo social e desportiva, para atingir objectivos
culturais e ampliar conhecimentos, para o desenvolvimento pessoal e formagao do caracter. Assim,
0s objectivos educativos que se pretendem alcancar com o ensino/ aprendizagem do xadrez tém
uma vertente educativa que em muito se prende com as finalidades da propria instituicdo escola.

Por esse e outros motivos:

1) A principal estratégia para fazer aumentar o nimero de praticantes jovens de xadrez sera actuar
junto das escolas, locais privilegiados por natureza para a sua captacdo, nomeadamente,
incrementando e apoiando a criagdo e a dinamizagdo de nucleos de Xadrez nos programas de
DESPORTO ESCOLAR.

O Desporto Escolar é uma actividade do Ministério da Educacéo, que serve de complemento
curricular e permite aos alunos a préatica de actividades desportivas, em ambiente educativo,
sob a orientagé@o de professores, podendo configurar-se como a principal possibilidade para a
maioria dos nossos jovens poderem participar em quadros competitivos, de forma regular.
Qualquer escola em que haja aulas de Educacéo Fisica podera concorrer ao programa de
Desporto Escolar. Este pode reunir diferentes modalidades desportivas, sendo elas ministradas
por docentes qualificados, e tendo estes e os alunos tempo disponivel para as actividades, com

uma clara distingdo dos periodos destinados aos treinos e aos campeonatos.

E nosso objectivo aproveitar estas sinergias, apoiando da seguinte forma:

a) Qualificando tecnicamente os professores — neste momento foram ja levadas a cabo

duas acc¢des de formacgdo continua, numa parceria FPX/ Faculdade de Engenharia da
Universidade do Porto, designadas “A Abordagem do Xadrez em Ambiente Escolar”. A
FPX tem ja prevista a realizagdo da mesma ac¢éo, nos mesmos moldes, em diversos
pontos do pais;

b) Uniformizando o Quadro Competitivo e 0 Regulamento Especifico da modalidade no

Desporto Escolar a nivel nacional — O Centro de Formacg&o Desportiva de Xadrez da

Escola Profissional de Gaia/ Academia de Xadrez de Gaia ja elaborou estes

documentos e encontra-se no momento, em colaboragdo com a Coordenagdo do



Desporto Escolar do Porto (DREN), a fazer a sua divulgagdo a nivel nacional através
de outras DRE (Direcc¢des Regionais de Educacgéo);

c) Sensibilizando e habilitando as Associa¢cfes Distritais de Xadrez de meios para se

tornarem mais um parceiro deste processo — é importante que os professores tenham

toda a receptividade e apoio das associacdes para desenvolverem os seus clubes
escolares, nomeadamente na resolugao de aspectos técnicos que ndo dominem, como
a organizacdo de torneios, o encaminhar para o desporto federado dos alunos mais
talentosos e/ou mais dedicados, a criagdo de clubes federados, a especializagdo
propria ou dos alunos, etc.;

d) Formando quadros de monitores/animadores no dmbito das AssociacBes Distritais —

estes serdo técnicos qualificados que, ao servi¢o das associa¢des, apoiardo os clubes
escolares e fardo a ligacdo destes com o desporto federado, através do fomento da
criacdo de clubes federados nas escolas e captando os jovens mais talentosos para os
clubes j& existentes. Desta forma, estardo, por um lado, a reforgar a importancia e
ambivaléncia dos clubes escolares e a dinamizar e a dotar de nova vida muitos clubes

federados que poderdo estar em estado de estagnacgéo, por falta de camadas jovens.

2) Esta ultima alinea — formagédo de MONITORES/ANIMADORES - por si s6, constitui-se como
uma estratégia de extrema urgéncia e importancia, dado que a actuacdo destes técnicos
podera extrapolar o ambito escolar e transpor-se também para o ambito da ligagdo com o
poder local, nomeadamente, através da sua colaboragdo na organizacdo e promocdo de
eventos e na coordenacao de planos de formacéo da iniciativa das autarquias.

3) Concepcdo e edicdo de uma publicacéo a divulgar pelas escolas, associagfes distritais e
clubes, que seja um elemento unificador de todo este projecto, através da sua funcao

informativa.

Objectivo 2
Melhorar a qualidade da prética desportiva juvenil:

No Xadrez, como em qualquer outro desporto, a componente competitiva assume-se como
uma ferramenta formativa de extrema importancia, dado que os niveis de motivacéo, entre as
camadas jovens, aumentam muito quando enquadrados nesse cenario. Por esse motivo, a
FPX propde-se apoiar a participacdo dos jovens, oriundos de clubes escolares ou federados,
em todo o tipo de encontros, tais como: torneios do Desporto Escolar, campeonatos escolares,
encontros particulares inter-escolas, torneios escolares internos, torneios de clubes, torneios e
campeonatos oficiais distritais (individuais absolutos ou por categorias; colectivos absolutos ou
por categorias), torneios e campeonatos nacionais (individuais ou colectivos; Taca de

Portugal).



A par disso, € nosso objectivo, por meio dos monitores/animadores distritais, fazer uma
captacao dos jovens mais promissores e enquadra-los no desporto federado, de forma a
receberem treino avancado com bastante assiduidade.

Para este efeito, a FPX devera desenvolver um duplo esforgo:

1. Ao nivel dos treinadores:
a. Criar uma base de dados dos treinadores mais qualificados existentes pelo
pais;
b. Fazer cursos avancados para treinadores.

2. Ao nivel dos jogadores jovens:
a. Criar uma base de dados dos jogadores mais promissores;
b. Fazer sessdes de treino para jogadores das selec¢fes distritais de jovens;

c. Fazer sessoes de treino avangado para jogadores da selec¢éo nacional de jovens.

lll. Enquadramento Humano

Na concepcdo, coordenagdo e acompanhamento deste projecto, a Federagdo Portuguesa de
Xadrez conta com diversos agentes provenientes quer do meio federado, quer do meio escolar.
Desta Feita,
= Como coordenador do projecto a FPX disponibiliza um membro da sua Direc¢éo.
= Para acompanhamento dos trabalhos, como ja foi referido anteriormente, devera
existir um nucleo de monitores/animadores locais (sediados nas diversas
Associacdes Distritais distribuidas pelo pais), que tera como fun¢des primordiais
as seguintes:

— Apoiar os professores responsaveis dos grupos/equipas de Xadrez do
Desporto Escolar a diferentes niveis: formacgdo, organizacdo de
torneios, animacéo de escola;

— Encaminhar os jovens mais promissores para os clubes federados, a fim
de rejuvenescer muitos dos clubes existentes no pais;

— Incentivar a criacdo de novos clubes federados a partir dos j& existentes
nas escolas, simplificando o trabalho burocratico de professores ou
associacOes de pais.

= Nas escolas os professores do Desporto Escolar serdo o veiculo para a
aproximagéo dos jovens a modalidade.
» A Federacéo pretende ainda incentivar a participacdo de associacdes de pais e

municipios na divulgagdo do xadrez entre 0s mais jovens.



