
Desporto Escolar 
Os objectivos que se pretendem alcançar com o ensino/ aprendizagem do xadrez têm 
uma vertente educativa que em muito se prende com as finalidades da própria 
instituição escola.  

A nível da Formação, para fazer aumentar o número de praticantes jovens de xadrez 
tentar-se-á actuar junto das escolas, locais privilegiados por natureza para a sua 
captação, nomeadamente, incrementando e apoiando a criação e a dinamização de 
núcleos de Xadrez nos programas de DESPORTO ESCOLAR.  

Só assim se poderá provocar a massificação da modalidade para, posteriormente, se 
obter a especialização, ou seja, a melhoria da qualidade da prática desportiva dos jovens 
mais promissores.  

Aos clubes e Associações Distritais compete estarem atentos a esta realidade, apoiando 
os clubes escolares das suas regiões e procurando neles jovens talentos.  

O Desporto Escolar é uma actividade do Ministério da Educação, que serve de 
complemento curricular e permite aos alunos a prática de actividades desportivas, em 
ambiente educativo, sob a orientação de professores, podendo configurar-se como a 
principal possibilidade para a maioria dos nossos jovens poderem participar em quadros 
competitivos, de forma regular. Qualquer escola em que haja aulas de Educação Física 
poderá concorrer ao programa de Desporto Escolar. Este pode reunir diferentes 
modalidades desportivas, sendo elas ministradas por docentes qualificados, e tendo 
estes e os alunos tempo disponível para as actividades, com uma clara distinção dos 
períodos destinados aos treinos e aos campeonatos.  
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