FEDERAGAO PORTUGUESA DE XADREZ

Principios para viver com espirito desportivo
a pratica do Xadrez

1. Respeitar rigorosamente todos os regulamentos de uma competicdo e as regras da
modalidade. Nunca cometer deliberadamente uma infraccdo aos regulamentos e as regras do
jogo.

2. Cumprimentar, com um aperto de mdo, o adversario antes e depois da partida,
independentemente do resultado final.

3. Reconhecer com dignidade, na situacdo de vencido, a superioridade do adversario.
4. Aceitar a vitoria com modestia e sem ridicularizar o adversario.

5. Reconhecer o0s bons resultados obtidos pelos adversarios numa competicao e felicita-los
por esse facto.

6. Competir em igualdade de circunstancias com o adversario, contando apenas com o talento
e as proprias capacidades para alcancar a vitoria.

7. Respeitar o adversario durante a partida, ndo o incomodando nem distraindo seja de que
maneira for.

8. Recusar obter um resultado positivo por meios ilegais e/ou fraudulentos.

9. Respeitar os arbitros. Reconhecer que os arbitros sdo indispensaveis numa competi¢do e que
tém uma funcéo dificil a desempenhar.

10. Respeitar todas as decisdes do arbitro, sem nunca pér em causa a sua honestidade e
competéncia.

11. Cuidar do material de jogo: pecas, tabuleiros e reldgios. Apds um jogo ambos 0s jogadores
devem colocar as pegas na posicao inicial.

12. Ser digno em todas as circunstancias demonstrando controlo sobre si préprio. Recusar, em
qualquer situacéo, a violéncia fisica ou verbal.
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