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Princípios para viver com espírito desportivo 
a prática do Xadrez 

 
1. Respeitar rigorosamente todos os regulamentos de uma competição e as regras da 

modalidade. Nunca cometer deliberadamente uma infracção aos regulamentos e às regras do 
jogo. 

 
2. Cumprimentar, com um aperto de mão, o adversário antes e depois da partida, 

independentemente do resultado final. 
 

3. Reconhecer com dignidade, na situação de vencido, a superioridade do adversário. 
 

4. Aceitar a vitória com modéstia e sem ridicularizar o adversário. 
 

5. Reconhecer  os bons resultados obtidos pelos adversários numa competição e felicitá-los 
por esse facto. 

 
6. Competir em igualdade de circunstâncias com o adversário, contando apenas com o talento 

e as próprias capacidades para alcançar a vitória. 
 

7. Respeitar o adversário durante a partida, não o incomodando nem distraindo seja de que 
maneira for. 

 
8. Recusar obter um resultado positivo por meios ilegais e/ou fraudulentos. 

 
9. Respeitar os árbitros. Reconhecer que os árbitros são indispensáveis numa competição e que 

têm uma função difícil a desempenhar. 
 
10. Respeitar todas as decisões do árbitro, sem nunca pôr em causa a sua honestidade e 

competência. 
 
11. Cuidar do material de jogo: peças, tabuleiros e relógios. Após um jogo ambos os jogadores 

devem colocar as peças na posição inicial. 
 
12. Ser digno em todas as circunstâncias demonstrando controlo sobre si próprio. Recusar, em 

qualquer situação, a violência física ou verbal. 
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