INSTITUTO DO DESPORTO DE PORTUGAL

SEDE

Av. Infante Santo, 76
1399-032 Lisboa
Telefone: 21 003 47 00 Fax 21 397 95 57

e-mail: geral@idesporto.pt

Gabinete da Presidéncia

Telefone: 21 003 47 02/3 Fax: 21 397 95 57
e-mail:-fernanda.pinheiro@idesporto.pt ; ana.vaz@idesporto.pt

Gabinete do Vice-Presidente Rui Xavier Mourinha
Telefone: 21 003 47 13/21 003 47 41 Fax: 21 396 67 79/21 396 98 73
e-mail: angela.pereira@idesporto.pt ; conceicao.inacio@idesporto.pt

Gabinete do Vice-Presidente Jodo Sequeira

Telefone: 21 003 47 22 Fax 21 395 89 61
e-mail: lurdes.saraiva@idesporto.pt

COMPLEXO DESPORTIVO DA LAPA
Rua Almeida Brandao, 39

1200-602 Lisboa

Telefone: 21 003 47 51 Fax: 21 396 98 73

e-mail: cdlapa@idesporto.pt

COMPLEXO DESPORTIVO DO JAMOR -CDJ
Praca da Maratona,
1495-751 Cruz QuebradaTelefone: 21 414 60 30 Fax: 21 419 11 17

Centro de Alto Rendimento - CAR
Telefone: 21 415 64 00 /51/94

Centro de Estagio da Cruz Quebrada
Telefone: 21 419 97 17 /24 Fax: 21 415 19 43

Complexo das Piscinas
Telefone: 21 415 64 00 Fax: 21 415 64 05
e-mail: piscinas.jamor@idesporto.pt

Complexo do Ténis
Telefone: 21 414 60 41 Fax: 21 419 74 73

Instalag6es Especificas
Telefone: 21 415 57 30

Relvados e Pistas
Telefone: 21 414 60 37 Fax: 21 419 11 17

COMPLEXO DESPORTIVO DE LAMEGO
Monte Estevéo, apartado 29,

5100-081 Lamego Codex

Telefone: 25 465 50 69 Fax: 25 461 40 81
e-mail: lamego@idesporto.pt
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CENTRO DE MEDICINA DESPORTIVA DE LISBOA

Av. Egas Moniz
Estadio Universitario
1600-190 Lisboa Telefone: 21 795 40 00 fax: 21 794 25 98

e-mail: cnmd@idesporto.pt

CENTRO DE MEDICINA DESPORTIVA DO PORTO
Rua Antonio Pinto Machado, 32

4100-068 PORTO

Telefone: 22 600 46 40 Fax:22 600 46 41

e-mail: cnmd.porto@idesporto.pt

LABORATORIO DE ANALISES DE DOPAGEM - LAD
Av. Egas Moniz

Estadio Universitario

1600-190 Lisboa

Telefone: 21 796 90 73 Fax: 21 797 75 29

e-mail: lad@idesporto.pt


mailto:cnmd@idesporto.pt
mailto:cnmd.porto@idesporto.pt
mailto:lad@idesporto.pt

